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TECNICHE DI CUCINA ITALIANA
	Introduzione
	Il corso è frutto di una collaborazione tra Sustenia e Alta Società che ha come obiettivo, diffondere con stile italiano le tecniche di insegnamento della cucina italiana in Italia e nel mondo.
Questo è possibile grazie alle lezioni di cucina offerte da Alta società, che sono oggi riconosciute dal mercato internazionale come esempio della “Scuola di cucina in Umbria”. Lo stile delle lezioni ha fatto sì che le stesse siano divenute itineranti e sono presenti nelle capitali di tutto il mondo. Per la prima volta si può accedere usufruendo di un voucher formativo individuale.


	Breve descrizione
	Il corso offre un repertorio gastronomico estremamente vasto, dalla cucina di terra, espressa dalla ricchezza di verdure, cereali e legumi, alla cucina di pesce, dall'infinita cultura del pane e delle focacce, fino alla fantasiosa e gustosissima pasticceria. Del resto la stessa configurazione geografica della penisola contempla una varietà di situazioni ambientali, ad ampie zone collinari fertili di olive e vigneti si contrappone la vasta pianura Padana opulenta di cereali e frutta. Alla pescosità delle coste immerse nel temperato clima mediterraneo si unisce l’importante presenza ittica dell’Italia centro meridionale e dei laghi subalpini. Emerge su tutto il pregiato olio di oliva che superbamente, unito alle paste, è base della sana dieta mediterranea ma che non ha nulla di meno rispetto ai pregiati burri e formaggi alpini. Ecco come il corso diviene itinerario culinario di gioiosa conoscenza e incitamento sulla strada degli ingredienti legati alla tradizione. Il corso permetterà agli allievi di essere in grado di “recuperare” il patrimonio alimentare, di saper “rimettere a tavola” tutti quei cibi “poveri” presentati “con gusto” e di restituire ai commensali il sapore “unico” del tempo.


	DESTINATARI

	Soggetti occupati 

	DURATA e SEDE
 
	60 ore LABORATORIO SPECIALIZZATO CON SEDE A PERUGIA, C/O sede Scuola Alta Società, in via Monterone, 16 – Casaglia (PG)


	ORARIO PREVISTO


	Il calendario delle lezioni verrà stabilito sulla base delle esigenze di tutti i partecipanti.

	TIPO DI ATTESTATO 
	Attestato di frequenza
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